
Von Oberstdorf nach Meran in 7 Tagen (6 Nächte) 27.6.-3.7.26 E5

Wir wandern gemeinsam von Deutschland nach Italien und überqueren so die Alpen von 
Nord nach Süd. Deine Kondition muss für diese Tour sehr gut sein und auch volle 
Matratzenlager dürfen Dich nicht schrecken...

Mit der Bahn am 27.6. nach Oberstdorf / am 3.7. von Meran mit Bus und/oder Bahn zurück 
nach Fulda.
Kemptener Hütte 27.6. - Memminger Hütte 28.6. - Wenns 29.6. - Vent 30.6. - Hochjoch 
Hospiz 1.7. - Meran 2.7. - 3.7. Heimreise
Zu Fuß ca.7.000 Hm und 110 km, dazu 3-mal ein Stück mit dem Bus, um lange
Talstrecken abzukürzen und einen gefährlichen Tunnelweg zu vermeiden. Die Wanderung ist
anspruchsvoll mit zum Teil recht langen Tagen und führt auch über schwarze Wege. Ihr 
müsst Euer Gepäck tragen und problemlos 8 Stunden und mehr wandern können.
Verpflegung nehmen wir uns jeweils von den Hütten, wo HP gebucht wird, für den Tag mit,
Einkehrmöglichkeiten während des Tages gibt es oft nicht. Achtung auf den Hütten NUR
Barzahlung möglich!

1. Tag Anreise 27.6. / 14 km 1.000 HM
Die Tour startet am Ankunftstag mit einer Tour zur Kemptener Hütte

2. Tag 28.6. / 25km 1.450 HM
Der zweite Tag hat eine anständige Streckenlänge. Wir übernachten auf der Memminger 
Hütte

3. Tag 29.6. / 22 km 890 HM aber 2.400 hm Abstieg!
Nun verlassen wir die „normale“ Route. Von Schönwies fahren wir mit dem Bus nach Wenns 
und übernachten hier im Hostal Rutsche.

4. Tag 30.6. / 20 km 1.400 HM 1.340 hm
Der 4. Tag ist lang, zunächst nehmen wir einen frühen Bus nach Mittelberg. Von hier geht es
über die Braunschweiger Hütte auf das Rettenbachjoch. Von hier runter zur Bergsteiger 
Kapelle. Kurzer Transfer durch den Rosi Mitterbeier Tunnel und dann auf einem schönen 
Panoramaweg nach Vent zur Pension Wildspitz

5. Tag 1.7. / 17 km 1.600 HM 1.100 hm
Heute geht es über den Saykogel zum Hochjoch Hospiz

6. Tag 2.7. / 11 km/19 km 570 HM/739 HM 1.000 hm/1.450 hm
Am letzten Wandertag verlassen wir die Bergwelt nach Kurzras oder zum Vernagt Stausee ab
hier geht es mit den Öffentlichen nach Meran, Übernachtung in der Villa Laurus

3.7. Am Tag 7 kann man entweder mit Bus oder Bahn zurück in die Heimat reisen, oder 
privat noch einen kleinen Norditalien Aufenthalt dranhängen.

HM=Höhenmeter aufwärts hm = Höhenmeter abwärts


