Auf Tour mit Eurer Sektion

NEU im Programm!

23. August 2025, Bischof's-
heimer Gipfel(s)pass-Tour
Bei dieser Fast Hiking-Tour mit
unserem Tourenleiter Hartmut
Schwab entdeckt lhr auf rund
30 km die ,Hausberge” rund um
Bischofsheim. Ganz nebenbei
sammelt |hr dabei die Gipfel-
passstempel, mit denen im
Anschluss an die Tour eine Uber-
raschung winkt.

Jetzt schon vormerken!

Oder doch alpin
unterwegs?

Dann lohnt sich ein Blick in unser
Sektions-Programm. Denn noch
gibt es Restplatze fiir die Touren-
und Ausbildungsangebote im

2. Halbjahr — von der Hiittentour
bis zum Felsschnuppern. Wer von
Euch ist mit dabei?
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<« Mehr
Infos hier

November 2025: Freeride-Film-Festival in Kooperation
mit Kino35. Termin folgt unter www.dav-fulda.de!
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Gemeinsam unterwegs

Die ersten Gruppen waren schon auf Tour und haben uns tolle

Eindriicke mitgebracht:
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Fast Hiking

Skitour

Zeigt Eure Bergliebe!
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Vertretungsherechtigter Vorstand:

Sweatjacke
oder Funk-

Michael Rutkowski, (Anschrift wie oben),

tionsshirt - mit

Vereinsregister: VR582, Amtsgericht Fulda,

unserer neuen

Steuernummer, DE 220749450, Finanzamt Fulda,

Landessportbund Hessen, Vereins-Nr. 18259,

Kollektion zeigt

Glaubiger-Identifikationsnummer DE3500100000134460

Ihr, dass lhr ge-
meinsam mit uns

Inhaltlich Verantwortlicher gemag § 55 Abs. 2

RStV: Michael Rutkowski

bergaktiv seid. Wir

freuen uns schon

Gestaltung: Schoene Aussicht Ideenagentur

Redaktion: Carmen Huder

jetzt, Euch “schick in
Schale” im Kletter-
zentrum, der Rhon

Rohn, DAV/Jens Klatt,
ngruppe, Michael Gutsche,
Anton Knaflic, Hartmut

Druck: Jiirgen Albert, DAV/Ju

DAV Fulda, DAV Fulda Fami

oder den Alpen zu treffen.

Carmen Huder, Barbara Kiel
Schwab, Tobias Wobbe

Euer direkter Weg zum Shirt:

dav-fulda.de/sektionskollektion

BERGAKTIV

Tipps und Infos fiir Euren Bergsommer
Sommerausgabe 2025

dav-fulda.de
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Eure Sektion informiert

Leiht Euch etwas aus!

Immer gut ausgestattet
Fur die geplante Tour fehlt
Euch noch die passende
Ausristung? Kein Prob-
lem. Unser Materialverleih
versorgt Euch mit Kletter-
steigsets, Helmen, Gurten,
Steigeisen, Grodeln bis hin
zu Kraxen und Co. Immer
donnerstags ist er fur Euch
von 17-19 Uhr geoffnet -
fachkundige Beratung
inklusive. m

Immer griffbereit

Er ist der unverzicht-

bare Begleiter fur Euren
Bergsommer: der DAV-Mit-
gliedsausweis. Neben der
Papiervariante konnt thr
Euch den digitalen Ausweis
Uber das Serviceportal
,Mein Alpenverein“ unter
www.dav-fulda.de herun-
terladen und habt ihn

so jederzeit griffbereit. ®

wnser wiek: Ehrenamt
Huz \J Seele im $kDAV

Nicht nur in den Alpen,
sondern auch in unserer
Sektion konnt Ihr bergaktiv
sein und unsere Vereins-
arbeit aktiv unterstitzen.
Egal, ob im Touren-, Kurs-
oder Gruppenbereich: Wir
suchen Bergbegeisterte,
die mit ihrem Engagement
die Faszination Berg wei-
tergeben. Du bist dabei?
Dann melde Dich gern bei
uns unter:
info@dav-fulda.de m

Kommt vorbei!
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Aus- und Fortbildungen bietet
der DAV an, damit Euch u.a.
unsere Tourenleiterinnen
. fachkundig (beim
Bergwandern) begleiten.
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Berge zu Fuf

Egal ob ein- oder mehrtagig, im Tal oder im Hochgebirge -
beim Bergwandern erlebt Ihr die alpine Natur ganz direkt
und intensiv, wechselt zwischen den Hohenstufen mit ver-
schiedenen Vegetations- und Landschaftsformen oder ent-
deckt buchstablich neue Perspektiven. Aber nicht nur das
Bergerlebnis zahlt klar aufs Punktekonto des Wanderns ein,
sondern durch die Bewegung starkt Ihr auf vielfaltige Weise
Eure Gesundheit. Viele Griinde also, um diesen Sommer die
Wanderschuhe zu schndren.

Faszination Bergwandern - aber sicher!

E“-[ﬂ Jedoch: bevor Ihr loslauft, solltet Ihr Euch

- -+ sorgfaltig vorbereiten. Fragestellungen zur
=L E Tourenwahl, der eigenen Kondition oder Tritt-
E' sicherheit spielen hier genauso eine Rolle wie
die Auswahl einer angemessenen Ausristung oder der Blick
auf das aktuelle Wetter vor Ort. Dann steht dem sportlich-
alpinen Erlebnis beim Bergwandern nichts im Weg. Fur
diese Vorbereitung konnt Ihr auch den DAV-Wissensbereich
zum Thema Bergwandern nutzen.

Profitipp von Jiirgen Albert l l

Gute Planung = Gute Tour

Unser Wanderleiter Jurgen Albert weil3:
,Das Wichtigste beim Bergwandern ist, sich
selbst richtig einzuschatzen und die Touren
dementsprechend zu planen. Denn nur so
konnt Ihr die Berge richtig genieRen.”

Alpin unterwegs

1l Egal, ob Ihr das erste Mal eine Hlttentour
' Ap4 plant oder schon ofters unterwegs wart:
das A und O einer gelungenen Tour ist die
 eigene Vorbereitung. Deshalb hat Euch der
DAV Tipps und Wissenswertes rund um die Planung,
Ausristung und den Hittenaufenthalt in einer Check-
liste zusammengestellt, die durch praktische Videos
erganzt wird. Macht den Check, damit Eure Hiuttentour
ein gelungenes Bergerlebnis wird. m

Schon eingecheckt?

E : E Mit dem Bettencheck des DAV konnt Ihr ent-
. spannt alpine Mehrtagestouren organisie-
H'.Ill_ ren: ganz unkompliziert konnt Ihr Gber das
E ol Tool freie Platze in mehreren Hiitten gleich-
zeitig abfragen — und buchen. Umgekehrt zeigt Euch die
Tourensuche, auf welchen Routen noch freie Platze ,am
Stlick” frei sind. |

Zu Gast auf ...

... der Lienzer Hitte. Im Osttiroler Debanttal gelegen
bezaubert die Hutte mit der urspringlichen Bergwelt
der Schobergruppe im Nationalpark Hohe Tauern.
Sportlich locken im Hittenumfeld neben einem Klet-
tergarten verschiedene Gipfelziele sowie Ubergédnge zu
Nachbarhttten. www.lienzer-huette.at ®




